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Conserve el Agua…. y de Gracias 

Disfrute de las amistades, familiares y alimentos sin consumir agua adicional 
 
Cinco Maneras de Ahorrar Agua este Fin de Semana 
 

v Descongele los alimentos congelados en el refrigerador la noche antes de que los 
necesite en vez de dejar correr el agua caliente sobre ellos el mismo día 

v Enjuague los vegetales y frutas en el fregadero o en una pana llena de agua en vez 
de hacerlo bajo la llave del agua abierta. Como un bono agregado, utilice esta 
agua para las plantas dentro de la casa. 

v Seleccione las ollas del tamaño apropiado para cocinar. Las ollas grandes 
requieren más agua para cocinar que la que puede ser necesaria. 

v Tire los restos de los alimentos pegados en las cacerolas en el cesto de la basura o 
en un cesto para compuestos, en vez de enjuagarlos para depositarlos en el 
triturador de basura del fregadero. 

v Utilice la lavadora de platos solamente cuando tenga una carga completa de 
platos. 

 
West Palm Beach, FL – En el Distrito de Administración del Agua del Sur de la Florida, el día 
de Acción de Gracias es el momento de dar gracias por los recursos hídricos del sur de la Florida 
y fomentar una ética de conservación durante todo el año. 
 
El Día de Acción de Gracias cae a principios de la estación seca, la cual típicamente dura desde 
octubre hasta mayo. Todavía con muchos meses por venir  de la estación seca, este es el 
momento ideal para recordarles a las personas que conserven agua tanto adentro como afuera de 
sus hogares. Durante la estación seca, los niveles de lluvia reducidos tienen el potencial de 
constreñir el suministro de agua – aún a las puertas de un verano húmedo. 
 
Durante la temporada festiva, el agua es típicamente utilizada en cada momento de una gran 
comida – desde descongelar hasta cocinar y para limpiar después del festejo.  La cantidad de 
agua utilizada dentro de la casa puede escalar con la preparación y el proceso de limpieza de las 
grandes comidas y reuniones. 
 

http://www.sfwmd.gov/portal/page/portal/levelthree/spanish
http://twitter.com/sfwmd


Si cada hogar americano redujera el uso de agua en 10 galones solamente el Día de Acción de 
Gracias, se podría ahorrar más de mil millones de galones de agua, al igual que se ahorra energía 
o los materiales utilizados para bombear, calentar y tratar el agua de la llave. 
Para más información acerca del ahorro de agua durante todo el año, visite 
www.savewaterfl.com 
 
Para información acerca de la Regla de Irrigación de Ornamentales durante todo el Año 
actualmente en vigencia, por favor visite www.sfwmd.gov/2days. 
 

### 
 
Acerca del Distrito de Administración del Agua del Sur de la Florida  
El Distrito de Administración del Agua del Sur de la Florida es una agencia regional y 
gubernamental que supervisa los recursos hídricos en la mitad sur del estado: 16 condados 
desde Orlando hasta los Cayos. Es el mayor y más antiguo de los cinco distritos de 
administración del agua. El objetivo de la agencia es administrar y proteger los recursos 
hídricos de la región, equilibrando y mejorando la calidad del agua, el control de inundaciones, 
los sistemas naturales y el abastecimiento de agua. Una iniciativa clave es la limpieza y 
restauración de los Everglades. 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

http://www.sfwmd.gov/2days
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